
Beste leerkrachten, begeleiders en/of ouders, 
 
 

Binnenkort gaan jullie kijken naar ‘Foetsie!’, een danstheater-
voorstelling voor groep 1 t/m 4. 
 
Het verhaal in een notendop: 
Lili is lief, het liefste meisje van de hele wereld! 
Lili zegt al-tijd ja. 
Dat vindt buurmeisje Koko reuze handig; ze hoeft nooit haar veters te 
strikken, op te ruimen, tikker te zijn, boterhammen te smeren, dat 
doet Lili wel! 
Op een dag is Koko foetsie, Lili heeft haar per ongeluk meegegeven 
aan de postbode. Nou ja, per ongeluk…  
Om Koko terug te vinden zal Lili eerst ‘nee’ moeten leren zeggen… en 
dat valt niet mee! Want… wat is een ‘nee’ eigenlijk, hoe ziet’ie eruit en 
wat is zijn geluid? 
 
Thema: 
Foetsie! gaat op speelse wijze over grenzen aangeven.  
Foetsie! sluit aan op weerbaarheidstrainingen zoals ‘Rots en Water’, 
maar is bovenal een vrolijke voorstelling met dans, zang, spel en…. 
meedoe momenten. 
 
Ter voorbereiding: 
- Halverwege en aan het einde van de voorstelling mogen de 
kinderen meezingen en dansen, vanaf hun eigen plek (dus niet op het 
podium), met: 

1. Het Leeuwenlied http://youtu.be/kE4KWbOMfqE 
2. Het Finalelied (Ja-Nee-Misschien) http://youtu.be/9goNvl_hjWk 

 
- Het verhaal/thema introduceren bij de leerlingen. 
 
 
 
 
Wij wensen jullie alvast veel plezier met de voorbereidingen  
Met vriendelijke groet en tot ziens! 
 
Iris van Ginkel en het WELLES-team 
 
 

http://youtu.be/kE4KWbOMfqE
http://youtu.be/9goNvl_hjWk


Notabene: 
Bij de voorstelling kan eventueel een extra workshop geboekt 
worden, met oefeningen en spelletjes passend bij het thema. Deze 
workshop kan zowel voor als na de voorstelling gegeven worden. 
Docent: Ilse Coonen-Hof (leerkracht en advanced trainer ‘Rots en 
Water’) 
Voor meer info:  Iris van Ginkel (info@welles-theater.nl) of 
impresariaat Uit De Kunst (info@iudk.nl)  
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Liedtekst ‘Leeuwenlied’ 
 
In mijn buik daar woont een koning 
en zijn naam is Leeuw 
Niet bang niet boos of zoet als honing… 
luister naar zijn geeuw: Wrrrauwww 
 
Refrein: 
Schudden met je staart… 
Zwaaien met je klauw… 
Stampen met je poten… 
Oew ik lust je rauw  
 
Instrumentaal:  
(dansen) 
 
In mijn buik daar woont een koning 
En zijn naam is Leeuw 
Niet bang niet boos of zoet als honing… 
Luister naar zijn geeuw: Wrrrauwww 
 
Refrein: 
Schudden met je staart… 
Zwaaien met je klauw… 
Stampen met je poten… 
Oew ik lust je rauw  
 
 
 

Zie: http://youtu.be/kE4KWbOMfqE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://youtu.be/kE4KWbOMfqE


Liedtekst Finalied (ja-nee-misschien) 
 
Intro, deze wordt gezongen door Lili: 
Mijn koffertje kan ik laten staan, ik hoef nooit meer weg te gaan… 
Ik ben geen bange muis, want mijn ‘nee!’ is weer thuis… 
 
Refrein: 
Ja is ja 
Nee is nee 
Van top tot teen, voelt dat o.k. ! 
Ja is ja 
Nee is nee 
En ‘misschien’ … doet ook nog mee! 
 
Misschien? Misschien? 
Ik weet het niet, we zullen zien! 
Misschien? Misschien? 
Ik weet het niet, we zullen zien! 
 
Instrumentaal: 
(dansen) 
 
Refrein: 
Ja is ja 
Nee is nee 
Van top tot teen, voelt dat o.k. ! 
Ja is ja 
Nee is nee 
En ‘misschien’ … doet ook nog mee! 
 
Misschien? Misschien? 
Ik weet het niet, we zullen zien! 
Misschien? Misschien? 
Ik weet het niet, we zullen zien! 
 
 

Zie: http://youtu.be/9goNvl_hjWk 
 
 
 
 
 

http://youtu.be/9goNvl_hjWk


 
 
‘Foetsie!’ is powered by: 
*Sennit ICT BV  *Joost van Dijk 
 
Spel/dans/zang: Jelka de Jong, Ornella Marchwicka, Iris van Ginkel 
Regie, tekst/verhaal: Iris van Ginkel  
Muziek montage + beeld:  o.a. Joost van Dijk 
Liedjes: Iris van Ginkel, Joost van Dijk (arrangement) 
Kostuums/decor: Jolanda Hendriks (Zijne Koninklijke Hoogheid) 
Met dank aan: Ilse Coonen-Hof (leerkracht, R&W advanced trainer) 
Judith Hover (leerkracht 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


